
Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J  

13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D

30 L

SEPTEMBRE 2024

VITAL SPORT BETTON

ASSEMBLEE GENERALE CD35

pré formation N1 GR 
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D

14 L

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

31 J

OCTOBRE 2024

ASSEMBLEE GENERALE CR 53

test Poussines

Evènement ADAPTA'GYM - BETTON

REVUE EFFECTIF 
ESP/JUN/SEN

Stage GAM CD35

pré formation N1 GAF 

Mod 1 Animateur AGA AGE toutes disciplines Chartres de Bretagne

Evènement dept BABYGYM - BETTON

FORMATION MONITEUR 
GAF Fougères

formation N1 GAF

formation N1 

1er stage Poussines

formation JUGE N1 N2 N3 GR

DEPT INDIV NAT + CO FED 
/ REG  St Grégoire
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S

NOVEMBRE 2024

1ère étape dept Parkour 
Speed run Rennes

EVALUATION ACCESS GYM BLANC / JAUNE

2ème stage Poussines

Région indiv GR rég A + 
Fédéraux + perf

formation entraineurs 

code de pointage Lécousse

FORMATION N2 GAF 

formation + Examen 

N2 GAF + PROG PERF 

formation JUGE N1 N2 N3 GR

recyclage N1 GAF

recyclage N2 + examen N1
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D

30 L

31 M

DÉCEMBRE 2024

Mod 2 Animateur AGA AGE toutes disciplines Chartres de Bretagne ACCESSGYM

ASSEMBLEE ELECTIVE CR 53

BETTON'S CUP

France équipe TR TU

regroupement GR Indiv
3ème stage Poussines

REVUE 
EFFECTIF 

AV + 
RERJ

REVUE EFFECTIF + RERJ

DATE BUTOIR engagement

PK Etape 1

Formation jeunes animateurs BETTON
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 M

2 J

3 V

4 S

5 D

6 L

7 M

8 M

9 J

10 V

11 S

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S

19 D

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

31 V

JANVIER 2025

ASSEMBLEE ELECTIVE CR 53

DEPT INDIV PERF GAF GAM + FED A GAM
BETTON

France indiv TF + Nat C 
GR

France indiv Nat A et B
GR

DEPT EQUIPE PERF GAF
LIFFRE  DEPT Nat + Fed aéro

stage perf gym
salle TSA
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 S

2 D

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S

9 D

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S

16 D

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V

22 S

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

FEVRIER 2025

1er stage 
Benj/Min

DEPT équipe fed A 
FOUGERES 

DEPT équipe Perf et Fed A 
et B GAM
RENNES ?

Stage GAM CD35

DEPT Nat + Fed teamgym
LECOUSSE

Région Aéro 
PK Etape 2

FORMATION 
MONITEUR 

GAF Fougères
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 S

2 D

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S

9 D

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S

16 D

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V

22 S

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S

30 D

31 L

MARS 2025

FOIRE INTERNATIONALE  

2ème étape dept Parkour 
Speed run 

regroupement perf +TF 
teamgym

coupe formation 

regroupement Fed + NatRégion Perf INdiv (+ Féd A Indiv GAM)

Région Féd A Equipe

Région duo et ensembles
Reg A Fed Perf 

Finale Régionale Indiv Féd 
A 

Région TEAM GYM 

PK Etape 3

Inter Région

Région Perf Féd A Equipe

DEPT ensemble duo perf 
+CO ensemble duo 

fed/reg+CO indiv reg B
Thorigné Fouillard

FINALE ET PETITE FINALE 
TOP 12
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D

14 L

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

AVRIL 2025

France élite
GAM GAF   

2ème étape dept Parkour 

Evènement dept BABYGYM -

Evènement ADAPTA'GYM - BETTON

regroupement eq perf 
reg GAF 10 ans et +
7/9 9/10 ans GAM

regroupement TF équipe GAF GAM

regroupement perf indiv GAF GAM + poussins GAM

dates communes France + 
TF

dates communes TF + Festigac

regroupement tous les 
ensembles

Stage GAM CD35

DISTRICT équipe fed B
BAIN DE BRETAGNE 

2ème stage Benj/Min

regroupement perf équipe GAF GAM 
NAT A/B Région caté régionale B et CF

DISTRICT équipe fed B
SAINT MALO
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 J

2 V

3 S

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

MAI 2025

EVALUATION ACCESS GYM JAUNE / ORANGE / VERT / BLEU / ROUGE                                                                   BETTONTROPHEE FEDERAL

CHPT. FRANCE
& TROPHEE FEDERAL

TROPHEE FEDERAL TR-TU

TROPHEE FEDERAL
TROPHEE FEDERAL

France
Elite EQUIPES ET 

ENSEMBLES

TROPHEE ENSEMBLES 
FED B & FED C

3ème étape dept Parkour 
Speed run

France indiv 

MASTER

France équipe Nat A 

Stage GAM Breizh Cup Stage GAF Breizh Cup

Finale départementale
équipe fed A reg  et fed B
CHARTRES DE BRETAGNE

Finale Rég Equipe Féd A Rég GAF + Breizh Cup  

CHPT. FRANCE & TROPHEE 
FEDERAL TEAMGYM 

PK Etape 4
FRANCE EQUIPES + Festi
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D

30 L

JUIN 2025

TF ensemble (fed A + duos) 
France Nat 10-11 ans

RENNES

France par unités
RENNES

France équipe Nat B 
RENNES TF + FRANCE

RENNES

regroupement perf indiv reg GAF + indiv fed A GAM

FRANCE ELITE RENNES

France indiv + synchro 
RENNES

France élite GAM GAF TROPHEE FEDERAL TR-TU CHPT. FRANCE & TROPHEE 
FEDERAL TEAMGYM 
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D

14 L

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

31 J

JUILLET 2025

FORMATION MONITEUR 
GAF Fougères

DATES A CONFIRMER
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Calendrier 2023-2024

GAM GAF GR AER TR-TU GAc TEAMGYM GYM + / PARKOUR

1 J

2 V

3 S

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

AOUT 2025

Page 12


