
 

 

BROCHURE BÉNÉVOLES

Rennes
Parc expo



Une organisation 100% BÉNÉVOLE !

Fort du succès des Championnats de France de Rennes 2014, une poignée de
bretons motivés a lancé le pari FOU, totalement INÉDIT, de rassembler dans
un même lieu huit finales nationales de gymnastique !

L’équipe de bénévoles travaille d’arrache-pied depuis des mois pour réussir
ce superbe défi collectif...

Aujourd’hui, nous faisons appel à tous les passionnés de la GYM pour nous
rejoindre dans cette belle aventure au sein de la TEAM BÉNÉVOLES !!!

Aidez-nous à faire de ce pari une exceptionnelle expérience pour tous :
gymnastes, entraîneurs, officiels, spectateurs, ... ! On compte sur VOUS !!!!

Anne-Emmanuelle QUÉAU - Présidente BREIZH GYM

L’évènement est organisé par BREIZH GYM, association
loi 1901, qui a pour vocation la promotion et le
développement des activités gymniques en Bretagne.

BREIZH GYM

Un pari fou !

EN PARTENARIAT AVEC

 LES CHIFFRES
3 JOURS DE COMPÉTITION

10 000 SPECTATEURS

4000 GYMNASTES

600 BÉNÉVOLES



Une vitrine XXL pour la gymnastique !
DÉMONSTRATIONS

et INITIATIONS
pour tous dès 15 mois

BABYGYM

ACCESSGYM

SCÉNOGYM

HANDIGYM

GYM+

TEAMGYM

DEUX GALAS
DE HAUT-NIVEAU

AVEC LES
POMPIERS DE PARIS

Gymnastique
Acrobatique

Un événement UNIQUE en France

8 disciplines
et 4000 gymnastes

en compétition

Trampoline

Gymnastique
Artistique Féminine

Tumbling

Gymnastique Aérobic Gymnastique
Rythmique

Gymnastique
Artistique Masculine

Parkour
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 “UN EVENEMENT FESTIF POUR TOUS...
... AU BEURRE SALÉ”

SCENE : CONCERTS
et CEREMONIE DES

CHAMPIONS

DIFFERENTS JEUX

VILLAGE BRETON :
Stands, jeux, ...

 JEUX
SPORTIFS GONFLABLES

Fier de son identité, le Comité d’Organisation Local aura à cœur d’une part de mettre à
l’honneur notre belle région : la BRETAGNE et d’autre part, de créer un espace d’animations
variées et exceptionnelles... 

Le but ? offrir à tous une immersion inoubliable "100% beurre salé" …

Dans un parc expo privatisé 100% GYM !!

GAM/GAF

AERO/GR

Entrée

TR/TU
GAC

PARKOURVIP

Restauration
clubs-bénévoles

Restauration

Restauration
Animations

Animations



LA BILLETTERIE

LE PARTENARIAT

A retrouver sur

Cliquez ici
ou scannez
ce QR code 

vendredi : 24€ / 19€
samedi : 24€ / 19€

dimanche : 18€ / 14€
gratuit moins de 7 ans

ne donne pas accès aux galas

56€ / 44€
gratuit moins de 7 ans

ne donne pas accès aux galas

www.helloasso.com/associations/breizh-gym

Soutenez l’évènement et 
bénéficiez d’avantages fiscaux et de

cadeaux de remerciement !
(entrées, sweat, ...)

Soutenez l’évènement, 
bénéficiez d’avantages fiscaux

et profitez de l’évènement !

Pour tout renseignement,
n’hésitez pas à nous contacter

TARIFS DIFFÉRENCIÉS non-licenciés / licenciés

Billetterie GALAS 
Vendredi soir
Samedi soir

Ouverture billetterie
le 15 Mars

http://www.helloasso.com/associations/breizh-gym


BOUTIQUE OFFICIELLE

De nouveaux produits
disponibles bientôt !!!

Cliquez ici
ou scannez
ce QR code 

Equipez vous aux couleurs de l’évènement
dans notre boutique officielle 

sur le site partenaire ker-crea.fr

Premier produit en vente :
le SWEAT OFFICIEL en 7 coloris différents !

https://ker-crea.fr/


Vivez une expérience collective unique et enrichissante
Participez à cette expérience unique dans une ambiance dynamique, rencontrez
d’autres passionnés et prenez part à un événement d'envergure nationale.

Promotion de la Bretagne
La Bretagne est connue pour son accueil... aidez-nous à relever à nouveau le défi de
faire de Rennes 2025 un souvenir inoubliable !!

Ne ratez pas l’occasion de contribuer à ce pari FOU
Aidez-nous à créer un moment mémorable pour les 4 000 gymnastes engagés et à
créer pour la première fois une belle synergie entre 8 disciplines gymniques !

Pour que cet évènement soit une fête pour tous, il nous paraît nécessaire
de fixer quelques règles de bonnes pratiques que chaque bénévole devra
accepter à travers la CHARTE DES BÉNÉVOLES.

Pourquoi devenir BÉNÉVOLE ??

Les règles de bonnes pratiques

Pour garantir une expérience agréable à tous, les bénévoles devront
adopter une attitude souriante, bienveillante et respectueuse.  
et un comportement adapté et responsable.

PETIT FOCUS SUR QUELQUES POINTS IMPORTANTS DE LA CHARTE

MISSIONS
VARIÉES

Les missions de chaque bénévole seront variées, afin d’assurer
une répartition équitable des tâches et ainsi permettre à chacun de
profiter pleinement de l’évènement.

En cas de besoins urgents, les bénévoles devront accepter d’être
affectés temporairement à d’autres tâches que leur feuille de
mission initiale.

ATTITUDE
DU

BÉNÉVOLE



LE BENEVOLE S’ENGAGE

Lors de sa candidature dans la TEAM BÉNÉVOLES, chaque bénévole
s’engage à accepter et respecter la CHARTE DES BÉNÉVOLES.

à adopter une attitude souriante, bienveillante et respectueuse, pour garantir
une expérience agréable à tous.

à respecter et à contribuer à la démarche écoresponsable forte mise en place
par les organisateurs de l'évènement. Chaque bénévole sera sensibilisé en amont
de la manifestation.

à avoir un comportement adapté et responsable : la consommation excessive
d’alcool et l’usage de substances interdites sont prohibés. Tout non-respect des
règles ou comportement mettant en danger autrui entraînera son exclusion.

à remplir les missions variées qui lui sont confiées avec implication, à accepter,
en cas de besoin, d’apporter son aide sur d’autres missions ponctuelles que celles
prévues sur sa fiche de mission initiale, à respecter le planning établi ou à prévenir
l’organisateur en cas d’absence imprévue.

LA CHARTE DES BÉNÉVOLES

L’ORGANISATEUR S’ENGAGE
à organiser la répartition des missions et les plannings de façon à ce que
chaque bénévole puisse profiter pleinement de l’évènement. 

à fournir au bénévole un repas durant ses jours de mission durant l’évènement

à fournir au bénévole un TShirt afin d’être facilement identifiable.

couvrir par une assurance les risques d’accident causés ou subis par le bénévole.

donner l’accès à l’ensemble du site d’animations et de compétitions (hors gala)
au bénévole, le jour de son engagement.



Où ? 
Vous serez mobilisés :

AVANT L’EVENEMENT :
au Comité de Bretagne (Rennes) : préparation
administrative, préparation bonbons, etc ...
au Parc des Expositions de Rennes

PENDANT et APRES L’EVENEMENT :
au Parc des Expositions de Rennes 

Quand ? 
  Nous aurons besoin de bénévoles :

AVANT l’EVENEMENT :
A partir du 2 Juin 2025 : préparation
administrative, bonbons, logistique, transport,
métrage, montage... 
Jeudi 12 Juin 2025 : logistique, transport,
installation, montage, animations scolaires,... 

PENDANT L’EVENEMENT :
Du 13 au 15 Juin 2025 : C’est parti !!!! A fond !!

APRES L’EVENEMENT :
Du 15 après-midi au 19 Juin 2025 : logistique,
transport, rangement, démontage,... 

Profils recherchés 

Les conditions 

LE BENEVOLAT
Le bénévolat est la situation dans
laquelle une personne fournit à
titre gratuit une prestation de
travail pour une personne ou un
organisme. 
Le bénévole ne perçoit pas de
rémunération.

LES DISPONIBILITÉS
Le bénévole fournit ses dates
de disponibilité.
L’organisateur définira le/les
date(s) où la candidature du
bénévole est retenue.
Le bénévole s’engage à prévenir  
l’organisateur au plus tôt en cas
d’indisponibilité.

LES FRAIS ENGAGÉS
L’organisateur ne prend en
charge aucun frais engagé par
le bénévole (hébergement
éventuel, déplacements,
restauration hors temps de
mission, ...) 

Qui ? 
Obligatoire : avoir 18 ans au 13 Juin 2025
Un 2ème appel à bénévoles (ouvert aux 16-17 ans) pourra être
éventuellement ouvert ultérieurement , si besoin, pour couvrir certains
postes précis.

Quel engagement ?
AVANT et APRES L’EVENEMENT :

Engagement minimum par 1/2 journée

PENDANT L’EVENEMENT :
Engagement à la journée : une alternance
entre les heures de mission et de repos sera
mise en place pour vous permettre de vous
reposer et profiter de l’évènement.



L’organisateur veillera à valoriser l’engagement des bénévoles présents AVANT et
APRES l’évènement, par l’attribution privilégiée des missions durant l’évènement.

Comment proposer ma candidature? 
TOUS LES BÉNÉVOLES doivent s’inscrire 
via le lien d’inscription ci-contre.

Cliquez ici
ou scannez
ce QR code 

Quoi ? 
Dans le formulaire d’inscription, chaque BÉNÉVOLE devra choisir au minimum 3
préférences de missions. RAPPEL : les missions attribuées seront, pour tous, variées.

Pour cet évènement, nous recherchons des personnes souhaitant se mobiliser sur
les missions suivantes : 

Accueil/sécurité
Accueil, 

contrôle des accès,
surveillance,  ...

Logistique
Montage, démontage, 
installation, rangement,
maintien de la propreté,
nettoyage des salles...  

Transport
Transport matériel, 

navettes pour l’accueil
des officiels/juges, ....

Logistique Restauration
Prépa des sandwichs, etc... 

Approvisionnement des
buvettes, Aide 

traiteur / repas...

Grillades-frites
Tout est dit

dans le titre !!

Vente
Vente buvettes, 

stands, boutique ...

Postes techniques
Pointage des 

échauffements, sono,
secrétaire d’atelier, 
juges de ligne, ...

Animations
Aide aux animations
gymniques, ludiques

et festives, aide aux galas...

Candidature des bénévoles : du 1er au 31 Mars 2025
Retour aux candidatures (dates retenues) :  fin avril
Attribution des missions : fin mai

LICENCE FFGYM
OBLIGATOIRE !!

https://www.gestgym.com/gestion/inscription/add/35-breizh-gym-PwtOfjBjQD2.html
https://forms.office.com/e/59pKGqup34
https://forms.office.com/e/59pKGqup34
https://forms.office.com/e/59pKGqup34
https://forms.office.com/e/59pKGqup34
https://forms.office.com/e/59pKGqup34


CONTACT
BREIZH GYM

breizhgym@gmail.com

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS SUR

Présidente : QUÉAU Anne-Emmanuelle

Coordinateur général : DUFOUR Franck

ET SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX

rennesgym2025.fr cd35.ffgym.fr bretagne.ffgym.fr

http://rennesgym2025.fr/
http://cd35.ffgym.fr/
http://bretagne.ffgym.fr/
https://www.instagram.com/francegym2025/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561495687564&locale=fr_FR

