
    

 

 

 

 

   Rennes, le 26 août 2025 

 

 

Objet : test de détection et stages poussines départementaux  

 

Affaire suivie par :   Guillard Lucile (lucileguillardffgym@gmail.com) 

         Jolivet Sandrine (sandrine.villanne@orange.fr )  

 

 

TEST POUSSINES PERFORMANCE 7 - 8 - 9 ans – FFGym35 
 

La commission technique GAF propose aux gymnastes nées en 2019 - 2018 - 2017 de participer à des stages 

organisés par FFGym35. Les gymnastes nées en 2017 qui ne sont pas identifiées (liste dans le tableau ci-

dessous) et qui souhaitent participer aux stages, devront s’inscrire au test du 4 octobre 2025 à Rennes. Pour 

les gymnastes retenues nées en 2019, elles seront convoquées uniquement la matinée sur chacun des 

stages ; pour les gymnastes nées en 2018 et 2017 elles participeront à la journée complète pour chacun des 

stages. 
 

→   Test de sélection  

 

 

Le samedi 4 octobre 2025 au Cercle Paul Bert de Rennes (impasse François Bizette – 

35000 Rennes) 
 

✓ Accueil à 14h - Test de 14h15 à 17h30   
✓ Gymnastes concernées : les gymnastes nées en 2017 (ne faisant pas partie de la liste 

départementale ci-dessous) et les gymnastes nées en 2018-2019 UNIQUEMENT ENGAGEES DANS 
LA FILIERE PERFORMANCE. 

✓ Chaque gymnaste devra être accompagnée d’un entraineur (ou plusieurs entraineurs) lors du test et 
des stages. 

✓ Tarif : Gratuit 
 

 

 Pour pouvoir participer, chaque gymnaste devra : 

✓ Être licenciée pour la saison 2026 
✓ Venir avec son autorisation parentale 
✓ Arriver en tenue sportive 
✓ Apporter sa gourde 
✓ Apporter ses sangles 
✓ Apporter son goûter 
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Merci d’inscrire vos gymnastes au test ou stages via le lien suivant (date limite au 1er octobre) : 
 Lien d’inscription obligatoire. 
 
 

✓ Seuls les membres des équipes départementales pourront procéder à la délibération. 
✓ Suite à ce test, quelques gymnastes seront sélectionnées pour compléter la liste départementale 

poussines 2017 actuelle et seront convoquées pour participer à 3 stages départementaux dont les 
dates sont les suivantes (sous réserve d’éventuelles modifications…) 

✓ Rappel : Chaque gymnaste devra être accompagnée d’un entraineur lors des stages. 
 

 
→    Stages départementaux POUSSINES PERFORMANCE : 
 

▪ Dimanche 12 octobre 2025 : de 10h à 13h (pour les 2019) 10h à 16h30 (pour les 2018 – 2017) – à la 
Tour d’Auvergne de Rennes – 8 passages du Couëdic – 35000 Rennes. 

▪ Dimanche 16 novembre 2025 : de 10h à 13h (pour les 2019) 10h à 16h30 (pour les 2018 – 2017) – à 
Pacé au complexe sportif Chasseboeuf, 54 avenue Le Brix - 35740 Pacé.  Les Vigilants de L’ouest – 9 
square Louis Armand – 35000 Rennes 

▪ Dimanche 14 décembre 2025 : de 10h à 13h (pour les 2019) 10h à 16h30 (pour les 2018 – 2017) – à 
Betton au complexe sportif des Omblais, Avenue de Moretonhampstead – 35830 Betton. 

 
 

Tarifs : Suite au test, les gymnastes retenues intègrent le collectif départemental poussine ; une cotisation 
annuelle sera demandée : pour les poussines nées en 2019 la cotisation est de 24€ (aide de 12€ aux clubs 
« qualiclub »), pour les poussines nées en 2018-2017 la cotisation est de 45€ (aide de 24€ aux clubs 
« qualiclub »). Cette cotisation donne accès à l’ensemble des stages proposés par FFGym35 sur la saison. 
 
 
  

 Le comité 35 se réserve le droit de modifier la liste départementale à tout moment (en fonction, de 

l’assiduité, du niveau, du comportement des gymnastes…) 
 

 

 

 

 

Mme QUÉAU Anne-Emmanuelle 

Présidente du CD35 gymnastique 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaHRXrlA0-I4at-DPDzkz0f4A4Onke0e0izrHdGzSbETx0qA/viewform?usp=header


Liste départementale poussines 9 ans (nées en 2017) 

 

 NOM PRENOM CLUB 
1 AUDO Sarah US LIFFRE 

2 JAVAUDIN Agathe OC CESSON 

3 CANDY Mila GS CHARTRES DE BRT 

4 LETREMY DUQUESNE Anouck GS CHARTRES DE BRT 

5 FOURNAGE Taïs US LIFFRE 

6 BERNIER Rose AV RENNES 

    
 
 

 Le comité 35 se réserve le droit de modifier la liste départementale à tout moment (en fonction, de 

l’assiduité, du comportement des gymnastes…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AUTORISATION PARENTALE 

2025-2026 

 

Je soussigné, Monsieur ou Madame........................................................................................................... 

Père, mère, tuteur de, 

NOM : ....................................................................... PRENOM : ............................................... 

Né(e) le : .............................................. 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

CP : ………………….            VILLE : ……………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone joignable à tout moment : .................................................................................. 

 

1) Déclare autoriser mon fils - ma fille, à participer aux différentes activités proposées durant les stages, les formations 

et les activités proposées par le comité 35. 

OUI*   NON* 

2) Déclare autoriser la personne responsable du stage à faire pratiquer sur le mineur, les interventions chirurgicales 

d’urgences éventuelles, sous anesthésie, selon les prescriptions du médecin. 

OUI*   NON* 

3)  Déclare autoriser le Comité d’Ille et Vilaine de Gymnastique à utiliser et diffuser des photos et vidéos de mon enfant 

à des fins sportives (presse, site internet, affiches...) 

OUI*   NON* 

Le signataire voudra bien ajouter de sa main au-dessous de la date, la mention  

« LU ET APPROUVE, BON POUR AUTORISATION » 

A .............................................................Le............................................. 

 

SIGNATURE        * Rayer les mentions inutiles 


